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Inleiding 
Hoofdluis is op veel (basis)scholen een regelmatig terugkerend probleem en het is moeilijk om er 
vanaf te komen. Dat komt omdat hoofdluis erg besmettelijk is, het verspreidt zich razendsnel. Hoe 
eerder je erbij bent, hoe kleiner de kans dat de luizen zicht uitbreiden. 
 
Jenaplanschool de Pandelaar vindt het belangrijk om hierin verantwoordelijkheid te nemen, daarom 
werken we met een luizenprotocol.  
 
Uitgangspunten en achtergrond 
Hoofdluis komt vooral voor bij jonge kinderen tussen drie en twaalf jaar en vormt met name op 
basisscholen regelmatig een flink probleem. School wordt gezien als de plaats waar hoofdluis zich 
verspreid. 
Wij zijn van mening dat bij het bestrijden van hoofdluis samenwerking tussen ouders en school 
noodzakelijk is. Ouders hebben de verantwoording voor hun kind en het preventief uitvoeren van 
controles, school heeft de verantwoording voor het leefklimaat op school en het faciliteren van en 
medewerking verlenen aan controles door luizenouders. 
 
Algemene informatie over luizen 
Hoofdluis heeft niets te maken met wel of niet schoon zijn, het kan iedereen overkomen. Luizen 
lopen via het haar over van hoofd naar hoofd. De hoofdluis zoekt graag een warm plekje op: achter 
de oren, in de nek of onder een pony bijvoorbeeld. Kinderen lopen de meeste kans hoofdluis te 
krijgen, omdat ze bij het spelen vaak letterlijke de hoofden bij elkaar houden. Maar ook volwassenen 
kunnen luizen krijgen. 
 
Als je kind pas net besmet is met luizen, zal het er nog niks van merken. De klachten beginnen pas 
als de uitbreiding heeft plaatsgevonden en meerdere luizen in het haar genesteld zijn. De 
belangrijkste klacht is jeuk, deze ontstaat ongeveer twee weken na de besmetting. 
 
Hoe controleren en behandelen? 
Controleren doe je door goed tussen de haren te kijken of er luizen of neten te zien zijn. Ze zijn 
vooral te vinden in de nek, achter de oren en onder een pony. Als je geen luizen ziet maar wel 
grijswitte puntjes, is het toch mogelijk dat er luizen zijn. Die puntjes kunnen namelijk neten zijn. 
Je hebt hoofdluis als je: 

- Levende luizen op het hoofd ziet; 
- Als je door het kammen levende luizen vindt; 
- Als je neten aantreft. 

 
De behandeling kan op twee manieren: 

1) Kammen met de netenkam gedurende veertien dagen. 
2) Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel. 

Op de site van de GGD vind je altijd actuele informatie over hoe je luizen bestrijdt: Hoofdluis - GGD 
Brabant-Zuidoost 

https://www.ggdbzo.nl/mijn-kind/tips-voor-ouders/hoofdluis/
https://www.ggdbzo.nl/mijn-kind/tips-voor-ouders/hoofdluis/


 

De informatie verandert nog weleens, daarom verwijzen we naar de website en nemen we deze niet 
op in dit protocol. 
 
Verantwoordelijkheden en taken bij de aanpak van hoofdluis 
A) Ouders: 

Als er hoofdluis geconstateerd is bij je kind, moet de school direct gewaarschuwd worden. Je 
bent als ouder verantwoordelijk voor de behandeling en om verdere besmetting te voorkomen. 
Preventief controleer je wekelijks het haar van je kind op hoofdluis en neten. 

B) School: 
School is verantwoordelijk voor de hygiëne en het leefklimaat op school. Ook het nemen van 
maatregelen ter voorkoming van hoofdluis en het voorkomen van verspreiding horen hierbij. 
School zorgt ook voor het informeren van andere ouders als er luizen geconstateerd/gemeld 
zijn. 

 
Hoe te handelen: preventie en (be)handelen bij constatering hoofdluis 
 
Taken van school: 
- De stamgroepleiders dragen ertoe bij dat het hebben van hoofdluis uit de taboesfeer komt en 

blijft. Zij praten, indien nodig, regelmatig met de kinderen over hoofdluis. 
- De stamgroepleiders informeren ouders/verzorgers direct als hun kind hoofdluis heeft en ook 

de andere ouders in dezelfde stamgroep. 
- De school stelt voor de luizencontroles middelen ter beschikking, tenminste kammen en 

ontsmettingsmiddel. 
- De school roept ouders op om deel te nemen aan de luizenpluisgroep. Deze groep voert 

controles uit, werkwijze zie hieronder. 
 
Taken van ouders/verzorgers: 
- Ouders/verzorgers controleren hun kind bij voorkeur wekelijks op luizen. 
- Ouders/verzorgers laten het direct aan de stamgroepleider(s) weten als hun kind luizen heeft. 

Oók als zij al gestart zijn met de behandeling. 
- Ouders/verzorgers informeren, indien van toepassing, de BSO waar het kind naar toe gaat. 
- Als hun kind luizen heeft starten ouders/verzorgers zo snel als redelijkerwijs mogelijk is met de 

behandeling ervan. Zij volgen hierbij de actuele richtlijnen van de GGD. Hieronder valt dus ook 
het zolang als nodig en geadviseerd herhalen van de behandeling. 

- Ouders/verzorgers informeren zover als mogelijk de ouders van kinderen waarmee hun kind de 
afgelopen week gespeeld heeft, zodat zij hun kind extra kunnen controleren. 

- Er moeten voldoende ouders deelnemen aan de luizenpluisgroep om conform het protocol te 
kunnen werken. Als er te weinig ouders deelnemen, zal het protocol (gedeeltelijk) niet 
uitgevoerd kunnen worden, wat gevolgen kan hebben voor de verspreiding van luizen. 

 
Controles – organisatie: 
 
Wanneer controleren? 

• Zodra er in een groep meer dan één melding van luizen tegelijk is: zo snel mogelijk de 
betreffende groep. 

• Als er bij een controle luizen worden gevonden, wordt er na een week in die groep nogmaals 
gecontroleerd. Dit herhalen we totdat er geen luizen/neten meer gevonden zijn. 

 
Wie organiseert de controles? 



 

• Extra benodigde controles worden door de schoolondersteuner aan één van de leden van de 
luizenpluisgroep doorgegeven. Zij zorgen binnen de appgroep onderling voor de verdere 
organisatie/planning. 

• De luizenpluisgroep regelt via de appgroep zelf de eventuele extra controles na een week. 
 
Hoe worden de controles uitgevoerd? 

• Kinderen worden buiten de groep op de gang gecontroleerd, minimaal twee kinderen tegelijk. 

• Het kind wordt de uitslag van de controle verteld. 

• De bevindingen worden op een lijst genoteerd. 

• De luizenouder geeft de bevindingen aan de betreffende stamgroepleider door. 

• Een ambulante collega informeert zo snel mogelijk (dus ook tijdens schooltijd) de 
ouder/verzorger als er luizen of neten gevonden zijn. Liefst telefonisch, als dat niet lukt per mail. 
Ouders kunnen hierdoor z.s.m. starten met de behandeling, omdat zij snel geïnformeerd zijn. 

• Als we denken dat het helpend is om de informatie over behandelen op papier mee te geven, dan 
zorgt een ambulante collega of de stamgroepleider hiervoor. Dit is de brochure die hiervoor 
gebruikt wordt: Hoofdluis infobrief GGD 

• De stamgroepleider of een ambulante collega informeert zo snel mogelijk alle ouders van de 
betreffende groep dat er in de groep luizen gevonden zijn. In dat bericht vermelden we de link 
naar bovengenoemde brochure en ook dat er na een week en zolang als nodig, een nieuwe 
controle gedaan zal worden. 

• De luizenpluisgroep zorgt ervoor dat de gebruikte materialen schoongemaakt worden en weer 
klaarliggen voor een volgende controle. Als er nieuwe materialen aangeschaft moeten worden, 
vragen zij dat aan de conciërge. 

 
Overige stappen of belangrijke zaken: 

• Als er sprake is van hardnekkige hoofdluis bij een kind of binnen een gezin, neemt school contact 
op met de GGD om de ouders/verzorgers te ondersteunen. Ouders worden hierover vooraf 
geïnformeerd. 

• Leden van de luizenpluisgroep gaan discreet om met de bij hen bekende informatie. 

• Een kind mag nooit naar huis gestuurd worden, omdat er hoofdluis gevonden is! Dat is in strijd 
met de leerplichtwet. 

 
 

 
 

https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2021/07/Hoofdluis-infobrief-GGD.pdf

